
  

 

 

 

KRITERIJI IN MERILA OCENJEVANJA ZA ŠOLSKO LETO 2023/2024 

 

Ime predmeta: športna vzgoja 

Letnik: prvi, drugi, tretji, četrti 

Učni cilji: opredeljeni v učnem načrtu za športno vzgojo po letnikih 

Obseg učne vsebine:  

 Atletika - teki 

 Košarka 

 Gimnastika z ritmično izraznostjo, ples  

 Odbojka 

 Rokomet 

 Mali nogomet (fantje) 

 Badminton 

 

Oblike in načini ocenjevanja znanja: 
 Štiri ocene pridobljene pri praktičnem ocenjevanju znanja; po dve oceni v vsakem 

ocenjevalnem obdobju. 
 Ocenjevanje znanja poteka po preverjanju znanja in je napovedano. Dijaki so napovedani za 

ocenjevanje v tekočem tednu za naslednji teden. Ocenjevanje poteka na športnem objektu v 
okviru rednega pouka. 

 Dijak, ki ima zdravniško opravičilo za krajše časovno obdobje, je lahko v dogovoru z učiteljem, 
za to obdobje oz. obravnavano vsebino ocenjen s seminarsko nalogo.  

 

Merila za ocenjevanje znanja 

 
 ATLETIKA – vzdržljivostni teki: 
- Za oceno 5 (odlično) dijak opravi maksimalno število tekov (6), ki so zastavljeni v učnem 

načrtu po letnikih. 
- Za oceno 4 (prav dobro) dijak opravi 5 tekov, ki so zastavljeni v učnem načrtu po letnikih. 
- Za oceno 3 (dobro) dijak opravi 4 teke, ki so zastavljeni v učnem načrtu po letnikih. 
- Za oceno 2 (zadostno) dijak opravi 3 teke, ki so zastavljeni v učnem načrtu po letnikih. 
- Za oceno 1 (nezadostno) dijak ne opravi minimalnih zahtev naloge oziroma ne opravi vsaj 3 

tekov. 



  

 
 GIMNASTIKA Z RITMIČNO IZRAZNOSTJO, PLES: 
- Za oceno 5 (odlično) dijak izvede nalogo tekoče in zanesljivo brez tehničnih napak. 
- Za oceno 4 (prav dobro) dijak izvede nalogo tekoče, vendar z manjšo tehnično napako v 

posameznem  delu gibanja. 
- Za oceno 3 (dobro) dijak izvede nalogo tekoče, vendar manj zanesljivo in z manjšimi 

tehničnimi napakami. 
- Za oceno 2 (zadostno) dijak izvede nalogo manj zanesljivo in z večjo ter manjšimi 

tehničnimi napakami. 
- Za oceno 1 (nezadostno) dijak ne opravi minimalnih zahtev naloge. 

 
 KOLEBNICA: 

(1., 2., 3., 4. letnik) 
 
6 sonožnih skokov naprej 
6 sonožnih skokov nazaj 
6 enonožnih skokov naprej 
6 enonožnih skokov nazaj 
3x križno sonožni skok naprej 
3x križno enonožni skok naprej 
3x križno sonožni skok nazaj 
3x križno enonožni skok nazaj 
2 obrata v enem skoku naprej 
 
ZADOSTNO (2) opravi 5 vaj izmed 9 vaj. 
Za vsako opravljeno vajo več, je ocena višja (6 opravljenih vaj DOBRO (3)).   

 
 IGRE Z ŽOGO: košarka, odbojka in rokomet – dekleta; košarka, odbojka, 

rokomet in mali nogomet - fantje: 
- Za oceno 5 (odlično) dijak v igri povezuje tehnične elemente in jih uporablja v taktičnih    

rešitvah. Igralne situacije zaključuje učinkovito. 
- Za oceno 4 (prav dobro) dijak v igri povezuje tehnične elemente z manjšimi napakami in jih 

delno uporablja v taktičnih rešitvah. Igralne situacije zaključuje zanesljivo. 
- Za oceno 3 (dobro) dijak v igri povezuje tehnične elemente z večjimi napakami in jih delno 

uporablja v taktičnih rešitvah. Pri zaključevanju igralnih situacij je delno uspešen. 
- Za oceno 2 (zadostno) dijak v igri povezuje tehnične elemente s številnimi večjimi 

napakami in jih delno uporablja v taktičnih rešitvah. Pri zaključevanju igralnih situacij je 
manj uspešen. 

- Za oceno 1 (nezadostno) dijak ne opravi  naloge. 
 

 BADMINTON: 
- Za oceno 5 (odlično) dijak povezuje osnovne udarce v igri in jih uporabi v taktičnih    

rešitvah. Igralne situacije zaključuje učinkovito. 
- Za oceno 4 (prav dobro) dijak izvaja udarce z manjšimi napakami in jih delno uporablja s 

taktično namero. Igralne situacije zaključuje zanesljivo. 
- Za oceno 3 (dobro) dijak izvaja udarce z večjimi napakami in jih delno uporablja s taktično 

namero. Pri zaključevanju igralnih situacij je delno uspešen. 
- Za oceno 2 (zadostno) se v dijakovi igri vidijo grobe napake v tehniki in ni razvidne taktične 

namere v udarcih. Pri zaključevanju igralnih situacij je manj uspešen. 
- Za oceno 1 (nezadostno) dijak ne opravi  naloge. 

 
 



  

 
Kriterij za posamezne udarce: 
 
Forhend: 
Dijak-inja za pridobitev ODLIČNO (5) tekoče izvede udarec (ni prekinitev), pri udarcu se 
vidijo vse značilnosti – začetni položaj, optimalno pot loparja, optimalno točko kontakta, 
optimalna višina žogice ob točki kontakta, zaključek in po končanem udarcu dvigne peto. Za 
oceno PRAV DOBRO (4) dijak izvaja forhend z manjšimi napakami (ene značilnosti ne 
izvaja). Kljub manjšim odstopanj izvede udarec tekoče. Za oceno DOBRO (3) dijak izvaja 
forhend z večjimi napakami (manjkata dve značilnosti). Pri udarcu se vidi, da pride do 
prekinitve gibanja. Za oceno ZADOSTNO (2) se pri izvedbi vidijo grobe napake (tri 
značilnosti manjkajo). Za oceno NEZADOSTNO (1) je dijak neuspešen pri izvedbi udarca – 
ponavljajoče zadeva mrežo, udarja žogo v stranske avte, žogica mu dvakrat pada na tla (ne 
pride do izmenjav). 

 
 
Bekend: 
Dijak-inja za pridobitev ODLIČNO (5) tekoče izvede udarec (ni prekinitev pri udarcu se 
vidijo vse značilnosti – začetni položaj, optimalno pot loparja, optimalno točko kontakta, 
optimalna višina žogice ob točki kontakta, zaključek in po končanem udarcu dvigne peto. Za 
oceno PRAV DOBRO (4) dijak izvaja bekend z manjšimi napakami (ene značilnosti ne 
izvaja). Kljub manjšim odstopanj izvede udarec tekoče. Za oceno DOBRO (3) dijak izvaja 
bekend z večjimi napakami (dve značilnosti manjkata). Pri udarcu se vidi, da pride do 
prekinitve gibanja. Za oceno ZADOSTNO (2) se pri izvedbi vidijo grobe napake (tri 
značilnosti manjkajo). Za oceno NEZADOSTNO (1) je dijak neuspešen pri izvedbi udarca – 
ponavljajoče zadeva mrežo, udarja žogo v stranske avte, žogica mu dvakrat pada na tla (ne 
pride do izmenjav). 
 
Servis: 
Dijak-inja za pridobitev ODLIČNO (5) tekoče izvede udarec (ni prekinitev), pri udarcu se 
vidijo vse značilnosti – kontinentalni prijem loparja, začetni položaj telesa, optimalno pot 
loparja, pentljo, optimalno točko kontakta, optimalna višina žogice ob točki kontakta (roka 
naj bo stegnjena), zaključek in po končanem udarcu dvigne peto. Ob izvedbi mora biti 
zanesljiv z zadevanjem servisa (npr. od 10 izvedb, zadane 8 servisov). Za oceno PRAV 
DOBRO (4) dijak izvaja servis z manjšimi napakami (ene značilnosti ne izvaja). Kljub 
manjšim odstopanj izvede udarec tekoče. Zanesljivo zadeva servis (7/10). Za oceno DOBRO 
(3) dijak izvaja servis z večjimi napakami (dve značilnosti manjkata). Pri udarcu se vidi, da 
pride do prekinitve gibanja. Za oceno 3, mora zadeti enega od treh servisov. Za oceno 
ZADOSTNO (2) se pri izvedbi vidijo grobe napake (tri značilnosti manjkajo). Za oceno 
NEZADOSTNO (1) je dijak neuspešen pri izvedbi udarca – ponavljajoče zadeva mrežo ali 
udarja žogo v stranske avte. 
 
Voley: 
Dijak-inja za pridobitev ODLIČNO (5) tekoče izvede udarec (ni prekinitev), pri udarcu se 
vidijo vse značilnosti – kontinentalni prijem loparja, začetni položaj, ustrezno pot loparja, 
optimalno točko kontakta, optimalna višina žogice ob točki kontakta, in zaključek. Za oceno 
PRAV DOBRO (4) dijak izvaja voley z manjšimi napakami (ene značilnosti ne izvaja). Kljub 
manjšim odstopanj izvede udarec tekoče. Za oceno DOBRO (3) dijak izvaja voley z večjimi 
napakami (dve značilnosti manjkata). Pri udarcu se vidi, da pride do prekinitve gibanja. Za 
oceno ZADOSTNO (2) se pri izvedbi vidijo grobe napake (tri značilnosti manjkajo). Z težavo 
pride do izmenjav. Za oceno NEZADOSTNO (1) je dijak neuspešen pri izvedbi udarca – 



  

ponavljajoče zadeva mrežo, udarja žogo v stranske avte, žogica mu pada na tla (ne pride 
do izmenjav). 
 

Pripomočki pri pouku: 
 Športna oprema in športni rekviziti. 

 
Način opravljanja popravnih, predmetnih in dopolnilnih izpitov: 
Dijaki 1., 2., 3. in 4. letnika:  

 Izboljšanje ocene (predmetni izpit) pri ŠVZ je možno kadarkoli na redni uri ŠVZ po 
predhodnem dogovoru z učiteljem ŠVZ; 

 dopolnilni, popravni in predmetni izpiti se opravljajo praktično v telovadnici. Po dogovoru s 
profesorjem pa lahko tudi na atletski površini;  

 dopolnilni in popravni izpiti se opravljajo za obe konferenčni obdobji; 
 profesor iz I. in II. konferenčnega obdobja (dopolnilni in popravni izpiti) po lastni presoji 

izbere dve disciplini iz vsakega konferenčnega obdobja (športa), pri predmetnem izpitu pa 
dve disciplini le iz konferenčnega obdobja, ki je predmet predmetnega izpita; 

 dopolnilni, predmetni in popravni izpiti trajajo največ 60 minut in se opravljajo v športni 
opremi. 

 
 
Ugotovitve ob koncu prvega ocenjevalnega obdobja: 
Dijak je neocenjen, če v ocenjevalnem obdobju nima nobene ocene ali če ni opravil vseh 
obveznosti oziroma nima zahtevanih pozitivnih ocen. 
Dijak je negativen, če ima eno ali več negativnih ocen in nobene pozitivne ocene.  
 
Pogoj za zaključeno pozitivno oceno: 
Dijak mora opraviti vse faze učnega procesa: ugotovitev predznanja, učenje (urjenje), ponavljanje 
in utrjevanje ter preverjanje znanja. 
Dijak mora biti pozitiven pri vseh ocenjevanjih oz. popravljanjih ocenjevanj v šolskem letu. Dijaku, 
ki izostane pri napovedanem ocenjevanju, učitelj omogoči pridobitev manjkajoče ocene zadnjih 14 
dni pred zaključkom ocenjevalnega obdobja. 
Dijak, ki ni pridobil ocene iz posameznih napovedanih ocenjevanj, je ob zaključku ocenjevalnega 
obdobja neocenjen oz. na koncu leta opravlja dopolnilni izpit. Dijak, ki v celem letu ni pridobil 
nobene ocene, je neocenjen in opravlja dopolnilni izpit.  
Sedem dni pred izpitom se mora posvetovati s profesorjem zaradi nalog in obveznosti pri izpitu. 
 
Neaktivnost na uri športne vzgoje in pozabljanje športne opreme: 
Dijaka, ki pozablja športno opremo, oziroma je neaktiven pri urah ŠVZ, čeprav je zdravstveno 
sposoben telovaditi, se zapiše v beležko kot neaktivnega. V kolikor se neaktivnost ponavlja se 
obvesti razrednika, za dijaka se zahteva vzgojni ukrep. 
 
Opravičilo za športno vzgojo: 
Če je dijak iz zdravstvenih razlogov v celoti oproščen sodelovanja pri športni vzgoji, se ravna po 
16. členu Pravilnika o ocenjevanju znanja v srednjih šolah. Na koncu leta je ocenjen kot 
OPROŠČEN. 
Dijakom, ki ne obiskujejo pouka športne vzgoje in nimajo ustreznega zdravniškega opravičila se ob 
koncu 1. ali 2. ocenjevalnega obdobja ugotovi, da so neocenjeni. 
Dijaki morajo imeti zdravniško opravičilo za športno vzgojo, če niso dejavni več kot dva tedna ter 
opravičilo staršev ali skrbnikov za vsako nedejavnost do dveh tednov. Dekleta morajo imeti 
zdravniško opravičilo ali opravičilo staršev, če imajo zdravstvene težave v času mesečnega perila. 
 



  

Status športnika: 
Dijaki, ki so na začetku šolskega leta vložili vlogo za dodelitev statusa športnika, morajo do 
vročitve sklepa redno obiskovati pouk ŠVZ. Po izdanem sklepu se z učiteljem individualno 
dogovarjajo o opravljanju svojih obveznosti. Tako kot vsi ostali dijaki, morajo pridobiti vsaj dve 
oceni na konferenčno obdobje. Za vsako pridobljeno oceno morajo biti pri pouku ŠVZ prisotni 
najmanj 3x (da zadostimo minimalnim pogojem: 1. ugotavljanje predznanja z učenjem določene 
vsebine, 2. ponavljanje in preverjanje znanja, 3. ocenjevanje znanja). Oceno si lahko pridobijo 
tudi z nastopi na šolskih tekmovanjih. 
 
Sodelovanje na srednješolskih tekmovanjih 
Dijak-inja, ki zastopa šolo na športnih tekmovanjih in doseže vsaj rezultat, ki se uvršča med 80 % 
vseh udeležencev ali doseže z ekipo vsaj predzadnje mesto, dobi oceno ODLIČNO (5). 
 
 
Aktiv švz:  
Urša Žen 
Anka Vukanac 
Jasna Gradišar 
Luka Zajc 
Aleš Centa 
Peter Zajc 
Gregor Kranjec 
Danijel Mlakar 
 


